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Bragas con caracter para cambiar las reglas

Cocoro, referente en ropa interior tecnoldgica, lanza su campafia mas artistica para
visibilizar y normalizar la regla, y lo hace con un estallido de color y diversidad

Las bragas menstruales Cocoro, disefiadas y producidas en Barcelona, son una alternativa
sostenible y respetuosa a los productos de usar y tirar

Barcelona, abril de 2021 - Las reglas se pueden cambiar, y Cocoro, la primera marca
europea de bragas absorbentes para la regla, flujo vaginal y leves pérdidas de orina, sigue
impulsando cambios para visibilizar y normalizar la menstruacion.

A las puertas del Mes de la Higiene Menstrual, que tiene lugar en mayo, la compania lanza
una nueva campaia online de marca, que es un verdadero canto a la diversidad. Se trata
de una evolucién de la exitosa campafia que hace un ano y en pleno confinamiento
reivindicaba vivir la menstruacién de otra forma. Bajo el mismo lema
#CambiemosLasReglas, en esta ocasién se presenta a una unica protagonista quien, a
través de juegos de estilismo, evoluciona en multiples personajes para representar el
concepto de diversidad y de cambio.

Las bragas menstruales Cocoro se adaptan a todas las etapas del ciclo, asi como a la
diversidad de cuerpos, de momentos, de estados de animo, de cambios y de sensibilidades.
Son una alternativa cémoda, saludable, sostenible, vegana y bonita a las opciones
clasicas para gestionar la regla. Son bragas para los dias de la regla pero también para
cada dia: absorben la menstruacién, el flujo vaginal y pérdidas esporadicas de orina.
Ademas, son transpirables, no retienen olores y se pueden lavar en la lavadora.

“La ropa no soélo debe tener en cuenta las multiples formas de los cuerpos, sino también
cémo funcionan y qué les pasa a estos cuerpos: sudamos, menstruamos, tenemos flujo
vaginal, pérdidas de orina...”, explica Clara Guasch, co-fundadora de Cocoro.
“Trabajamos para que las bragas menstruales Cocoro, con una misma esencia pero con
diferentes opciones en cuanto a disefno, formato, tallas, colores, eftc., se adapten a cualquier
persona que las necesite”, anade.

Sigue la campaina en cambiemoslasreglas.es y @cocorointim
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¢, Qué son y como funcionan las bragas
menstruales Cocoro?

Las bragas menstruales Cocoro son muy similares a una braga convencional. Tan solo son
ligeramente mas gruesas en la zona absorbente. Esto es posible gracias a la innovacion
tecnoldgica, que permite una combinacion ligera y eficaz de tres tejidos: una capa de
algodon 100% organico, que es la que esta en contacto directo con los genitales; una capa
intermedia de tejido técnico absorbente antibacteriano, transpirable e hidréfugo. Y,
finalmente, una capa de tejido externo que varia segun el modelo haciéndolo cémodo y
practico sin renunciar a la estética.

Las bragas Cocoro son utiles desde las primeras reglas hasta la perimenopausia: se
pueden usar solas o combinadas, segun la situacion, con un producto interno como la copa
menstrual. O incluso en el momento de incertidumbre cuando la regla esta a punto de venir.
Absorben la regla, el flujo vaginal y leves pérdidas de orina.

Menstruar con filosofia Zero Waste

Cocoro es un giro hacia la sostenibilidad: todos los modelos se disefian en Barcelona y
se confeccionan en diferentes talleres de la ciudad y cercanias, a no mas de 50 km de las
oficinas de la compaiiia ubicadas en la misma ciudad, y el 90% de los materiales son
locales. Es una estructura de proximidad que define la sensibilidad medioambiental del
proyecto logrando controlar la huella de carbono, reducir el impacto ambiental y fomentar la
economia local.

Se calcula que el uso de compresas y tampones en la vida de una mujer genera hasta
180 kg de residuos no-reciclables(1). Las braguitas menstruales Cocoro se pueden lavar y
tienen unos 2 afos de vida util si se respetan las instrucciones para su correcto
mantenimiento. Pasado este tiempo, se pueden usar como ropa interior normal.

(1) Report by ReZero, Zero Waste Europe, ReLoop and Break Free From Plastic. "The environmental & economic costs of
single-use menstrual products, baby nappies & wet wipes".
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